Kadonneiden kykyjen metsistidja Jouni Qveflander

Tekee elamasta extremea

e Oulussa sijaitseva Lintu-
lan Palvelutalo ei ole ihan
mikid tahansa talo.

Virikeohjaaja Jouni Quef-
landerin myotavaikutuksel-
la palvelutalon asukkaat
piasevit nauttimaan valilla
jopa hyvinkin vauhdikkais-
ta harrastusmuodoista.

— Tavoitteena on, ettia
asukkaat loytaisivit omat
kykynsi ja rajansa. Tati
silméilli pitien uskallan
kutsua itseidni kadonneiden
kykyjen metsastajiksi,
Jouni kuittaa hymyillen.

Teksti ja kuvat ANNE ANTTILA

On vaikea kuvitella, ettd esimerkiksi
oven aukaisu, hampaiden pesu tai pu-
keutuminen voisi olla jokapaividinen mah-
dottomuus. Hyvin monelle se on kuiten-
kin arkipaivai.

Oulussa sijaitseva Invalidiliiton asumis-
palveluyksikko eli kotoisammin sanottu-
na Lintulan Palvelutalo tarjoaa loistavan
mahdollisuuden tuettuun asumiseen ja
elaménhallintaan.

Eika tdssa kaikki. Lintula tarjoaa myos
ainutlaatuista virikeohjausta, josta pitda
huolen rajoja rikkova virikeohjaaja Jou-
ni Qveflander.

Hénen tehtaviinsd kuuluu konkreettisen
tekemisen lisdksi myos perdainkuuluttaa
eettisid arvoja, kuten jokaisen oikeutta
liikkumiseen, turvallisuuteen, osallistumi-
seen seki tasavertaisuuteen.

"Teen tyota
omalla tyylillani”

Virikeohjaajana toimivalle Jounille on
kehittynyt vuosien saatossa hyva ihmis-
tuntemus.

- Olen vajaan 20 vuoden ajan toiminut
vammautuneiden parissa, aluksi avustaja-
na ja viimeiset kaksi vuotta virikeohjaa-
jana. Tassi ajassa on ehtinyt tutustua
monenlaiseen elamintarinaan ja huoma-
ta siind samassa, ettd vammaisuus ei tar-
koita samaa kuin eristaytyneisyys.

- Vammaisilla on aivan samanlainen
oikeus nauttia elamastain kuin muillakin.
Ja ndma eldamannautinnot saattavat 10y-
tya aivan pienistakin asioista. Kaiken ta-
kana on vain mielikuvitus ja rohkea en-
nakkoluulottomuus, Jouni painottaa.

Lintulan Palvelutalon virikeohjaaja Jouni Qveflander tunnetaan talossa
“kadonneiden kykyjen metséstdjénd”.

Jouni sanoo tekevinsi virikeohjaajan
tyota omalla tyylillaan.

- Kieltamatta tiastd on kehittynyt minun
nakoiseni pesti. Olen asettanut tavoitteek-
si, ettd Lintulan asukkaat, ikdin ja suku-
puoleen katsomatta, 16ytiisiviat omat ky-
kynsi ja rajansa.

- Monet ovat asuneet pitkidin laitokses-
sa ja nain ollen heilld ei ole vilitonta
tuntumaa omatoimisuuteen. Karkea tosi-
asia on, ettd moni vammainen luottaa
siihen, ettd henkilokunta hoitaa asiat
heididn puolestaan.

- Virikeohjaajana pyrin muuttamaan
tatd kasitysta. Lopputulos on aina heidan
omissa kisissdidn, mutta minulta saa ai-
nakin parhaan mahdollisen alkusysiyk-
sen, Jouni lupaa.

Sinnikkyys ja
sisukkuus palkitaan

Lyhyen ajan sisilla Jounin tekeméi tyo
on saavuttanut sille asetetut tavoitteet.
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- Olen saanut asukkaat liikkeelle, ja
tyohuoneessani kay kiitettivid sapini.
Ideoita satelee, ja asukkaat ovat innolla
mukana myos niiden toteuttamisessa.
Tastd on hyva jatkaa.

- Tyoni idea piilee siiné, ettei heti luo-
vuteta eikid pienistd lannistuta. Me ete-
nemme sinnikkyydell4 ja suomalaisella si-
sulla, Jouni kertoilee.

Entd mitid kaikkea kadonneiden kyky-
jen metsistiji on viime aikoina 16ytanyt?

- Olen loytanyt monelle aivan uudenlai-
sen ja uudenveroisen itsetunnon. TAma on
tarked asia, kun puhutaan vammaisuudes-
ta ja sen ymparilld pyorivistd omatoimi-
suudesta.

- Lisidksi olemme rohkeasti astuneet
esiin eli ldhteneet sanan varsinaisessa
merkityksessddn ulos tuulettumaan ja
tapaamaan muita ihmisid. Ja kun tima
ensimmiinen kynnys on ylitetty, niin sen
jalkeen olemme voineet tehda kaikkea
hullua ja hulvatonta, Jouni tunnustaa
naureskellen.
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Tyé virikeohjaaja-
na ei ole yksitoik-
koista. Tyéssddn
o = Jouni joutuu taiste-

= lemaan myés en-
nakkoluuloja vas-
taan. Rajat on kui-
tenkin tarkoitettu
ylitettéviksi.

Jouni pyrkii tarjo-
amaan liikuntara-
jotteisille samoja
asioita ja elamyk-
sid kuin nk. fer-
veillekin. Auto-on-
nettomuudessa
vammavutunut Mika
Toppi on valmis
tarttumaan haas-
teisiin ja odottaa
innolla tulevan su-
ven extreme-seik-
kailva auton ratis-
sa.

Viriketaulun kautta
kurkistellaan tule-
vaisuuteen. Tdanddn
{ mennddn teatferiin,
vitkon pddstd ra-
vintolaan, kesdlld
ajetaan rallia ja
ensi talvena moot-
torikelkkaillaan.....
| eli extremea par-
haimmillaan.

Teatteri-iltoja ja
extreme-elamyksia

Jounin kaltaisille virikeohjaajille on
suoranainen tilaus.

- Kieltimatti olen samaa mieltd. Lyhy-
en ajan sisilla olen huomannut, etti vam-
mainen ihminen kaipaa aivan samoja asi-
oita ja eldmyksid kuin niin sanotut ter-
veetkin ihmiset.

- Niinpd olemme rohkeasti rikkoneet
raja-aitoja ja tehneet siti mika milloinkin
tuntuu mukavalta. Olemme kidyneet mm.
teatterissa, elokuvissa ja ravintolassa.
Lisdksi harrastamme erilaisia peleja ja

ikimuistoisia extreme-elimyksia, Jouni
listaa.

Varsinkin viimeksimainitut ovat saaneet
Lintulan asukkaiden keskuudessa suora-
naisia hurraa-huutoja.

- Totta. Ennakkoluuloista huolimatta
olemme ajaneet moottorikelkalla, pais-
seet ralliauton kyytiin, leireilleet, retkeil-
leet ja tehneet kaikkea sellaista, mitid
muutkin ihmiset tekevit. Hauskaa on ol-
Iut ja hauskaa tulee olemaan. Tulevana
suvena tulemme takuuvarmasti nautti-
maan samankaltaisista elamyksisti, Jou-
ni lupaa. 0
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Kuopion alueen
matkailun informaatiokeskus.
Avoinna kesélla ma-pe 9.30-18.

Puh. 017-182 584, faksi 017-261 3538,
tourism@kuopio.fi, www.kuopioinfo.fi.
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Kuunteletteko Te viela

tangonne radiosta?

KUOPION
GKAUPUNGIN
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® KOKEILKAA ITSE:
Kuopion kaupunginteatteri
Ryhmdmyynti (017) 182 440
www.kulttuuri.kuopio.fi/teatteri



