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1 johdanto

Viime aikoina maanpuolustuskoulutus on järjestänyt vapaaehtoista koulutusta kehitysvammaisille. Tällainen maanpuolustusleiri järjestetään nyt ensimmäistä kertaa vaikeasti liikuntavammaisille ja tarkoituksenamme on tarjota liikuntavammaisille samanlainen oikeus kokemuksiin ja elämyksiin. 

Projekti toteutetaan yhteistyössä Invalidiliiton Oulun asumispalveluyksikön sekä Maanpuolustuskoulutuksen Pohjois-Pohjanmaan piirin kanssa. Projekti toteutetaan liikuntavammaisten maastoleirinä 20.- 21.5.2006 Hiukkavaarassa. Maastoleiri pitää sisällään liikkumista sekä majoittumista maastossa sekä muutenkin tarkoituksena on antaa liikuntavammaisille kokemus armeijan leirielämästä. Ohjelmaan kuuluu muun muassa ammuntaa, suunnistusharjoitusta ja kipinävuorot yön ajalle.

Asumispalveluyksikön virikeohjaaja Jouni Qveflander pyysi meitä toteuttamaan projektina alustavasti kehyssuunnitellun liikuntavammaisten maastoleirin. Leirin tarkoituksena on antaa liikuntavammaisille kokemuksia sekä mahdollisuus testata omia rajojaan. Leirin taustaideana on Esteettömyys, mikä on ollut Invalidiliitolla teemana vuosina 2004–2005. Oikeus elämään on Invalidiliiton teema vuosina 2006–2007. Teemalla liitto haluaa korostaa jokaisen ihmisen, myös vammaisen, oikeutta lapsuuteen, koulutukseen, työhön ja ylipäätään tasa-arvoiseen elämään. Se, että on erilaisia ihmisiä, on rikkaus. Liitto haluaa nostaa esiin erilaisen yksilöllisyyden ja edistää yhteiskuntamme asenteiden kehittymistä entistä inhimillisempään suuntaan.

(http://www.invalidiliitto.fi/portal/fi/tue_toimintaa/oikeus_elamaan/)

Projektin nimi päätettiin yhdessä ryhmämme ja Jounin kanssa. Nimi ”Kadonneiden kykyjen metsästäjät” tulee ajatuksesta, että kaikilla ihmisillä on kykyjä ja taitoja, jotka tulee vain löytää. Liikuntavammaiset tarvitsevat usein näiden kykyjen löytämiseen avustusta sekä mahdollisuuksia kokeilla erilaisia asioita ja näin löytää omat mahdollisuutensa sekä rajansa. Vammaisten osallisuuden edistäminen on nyky-yhteiskunnassa tärkeä asia. 

2 maastoleirin tausta ja tarkoitus

Suomessa ihmisillä on ennakkoluuloja liikuntavammaisia henkilöitä kohtaan. Ajatellaan, että he eivät pysty paljon mihinkään tai heitä pelätään. Usein ajatellaan myös, että jos jalat eivät toimi, myöskään pää ei toimi. Tällaisesta ajattelusta pitäisi päästä pois. On tärkeää osoittaa, että me kaikki olemme tasavertaisia keskenämme ja meillä kaikilla on oikeus osallistua ja olla mukana yhteiskunnan tapahtumissa. Holistisen ihmiskäsityksen mukaan ihminen on huomioitava kokonaisuutena. On ymmärrettävä myös, että ihmisen hyvinvointiin vaikuttaa myös hänen elämäntilanteensa. Jokaisen ihmisen elämäntilanne sisältää asioita, joihin hän voi vaikuttaa, mutta myös asioita, joihin ihminen ei voi vaikuttaa. Lisäksi on huomioitava ihmisen tunteet ja ne merkitykset, jotka jokainen ihminen itse antaa eri asioille. (Laine, Ruishalme, Salervo, Siven, Välimäki, 2004, 182).

Vammaispolitiikassa normalisaatioperiaate tarkoittaa tavallisten, jokapäiväisen elämän olosuhteiden mahdollistamista kaikille ihmisille, myös liikuntavammaisille henkilöille. Integraatio taas tarkoittaa sellaisen elinympäristön luomista, jossa vammaiset voivat elää muiden joukossa ja käyttää esteettömästi yhteiskunnan erilaisia palveluja. Projektissamme otamme huomioon maaston olosuhteet ja näin mahdollistamme kokemuksen armeijasta myös niille henkilöille, jotka eivät normaalisti sitä pystyisi käymään. Normalisaatioperiaate ja integraatio ovat kiinteä osa projektimme taustaa. (Malm, Matero, Repo, Tavela, 2004, 24)

On tärkeää mahdollistaa liikuntavammaisille itselleen, että hekin pystyvät tekemään erilaisia asioita, kuten osallistumaan maanpuolustusleirille tai yöpymään teltassa. Invalidiliiton Oulun asumispalveluyksikön virikeohjaaja Jouni Qveflander on jo usean vuoden ajan ollut mahdollistamassa liikuntavammaisten osallistumista erilasiin toimintoihin. Qveflander on järjestänyt muun muassa ralli- ja moottoripyöräajelua, pulkkamäessä laskemista ja jääkiekko-otteluissa käymistä.

Leirin tarkoituksena on liikuntavammaisten osallisuuden edistäminen ja sitä kautta syrjäytymisen ehkäisy. Syrjäytymisen ehkäiseminen ja osallisuuden edistäminen ovat myös sosiaalialan työn eettisiä periaatteita. Syrjäytymisellä tarkoitetaan yksilön ja yhteisön siteiden heikkenemistä ratkaisevasti. Syrjäytymisen tunnusmerkkinä voi olla esimerkiksi ystävien ja läheisten sosiaalisten verkostojen puute. Varhaisella puuttumisella on suuri merkitys syrjäytymisen ehkäisyssä. Vammainen ihminen jää helposti yhteiskunnan ulkopuolelle ja hänen sosiaalinen verkostonsa saattaa olla hyvinkin pieni. Maastoleiri on vain yksi keino saada vammainen henkilö ulos ja saada samalla myös muut ihmiset, esimerkiksi maanpuolustuskoulutuksen puolelta, huomaamaan, että liikuntavammainenkin voi osallistua monenlaiseen toimintaan. (Kettunen, Ihalainen, Heikkinen, 2004, 13–14).

Myös sosiaalipedagogiikan käsitteeseen kuuluu olennaisesti ajatus sosiaalisen hädän lievittämisestä ja sosiaalisten ongelmien ratkaisemisesta pedagogisin keinoin, kasvatuksen avulla. Tämä näkyy projektissamme selvästi tarkoituksen asettamisessa, jossa pyrimme ehkäisemään syrjäytymistä sekä edistämään osallisuutta. Sosiaalipedagogiikan yksi perusteemoista koskee juuri meidän projektimme perusajatusta, eli millä tavoin yhteiskunnan tulisi menetellä niiden henkilöiden kanssa, jotka syystä tai toisesta, esimerkiksi vammaisuudesta johtuen ovat vaarassa syrjäytyä. Kyse ei ole heidän sopeuttamisesta vallitseviin oloihin vaan heidän aktivoimisesta yhteiskunnalliseen toimintaan elämänlaatunsa parantamiseksi. Leirillä tämä näkyy siten, että annamme kaikille Invalidiliiton asumispalveluyksikön asukkaille mahdollisuuden lähteä mukaan sekä huolehdimme ympäristön sopivuudesta liikuntavammaisille henkilöille. (Hämäläinen, J. – Kurki, L. Sosiaalipedagogiikka, 1997, 10–14, Hämäläinen Juha, Seikkailu- ja elämyspedagoginen orientaatio sosiaalipedagogisessa ajattelussa ja toiminnassa. Teoksessa Lehtonen Timo toim. Elämän seikkailu – Näkökulma elämyksellisen ja kokemuksellisen oppimisen kysymyksiin Suomessa 1998, 149–156).

Jokaisella on oikeus ihmisarvoiseen elämään. Ihmisarvon kunnioittaminen kuuluu myös sosiaalialan työn eettisiin periaatteisiin. Ihmisarvo ei ole suhteellinen kysymys, vaan ihmistä tulee kunnioittaa juuri sellaisena kuin hän on. Syrjäytynyt ihminen ei välttämättä osaa tai jaksa vaatia omia oikeuksiaan eikä kunnioitusta. Tällöin on meidän tehtävä tulevina ammattilaisina puolustaa henkilön oikeuksia ja myös tukea hänen omanarvontunnettaan. (Kettunen, ym. 2004, 14).

Vuoden 2006 Maanpuolustuskoulutus ry:n teemana on vammaisten henkilöiden kurssittaminen. Vapaaehtoinen maanpuolustuskoulutus on saanut alkunsa Kehitysvammaisten Palvelusäätiön aloitteesta. Kehitysvammaisten Palvelusäätiön suunnittelija Kimmo Topi pitää syrjäytymisen ehkäisyä koulutuksen keskeisenä lähtökohtana. Maanpuolustuskoulutus ry:n puolelta vammaisten kurssitus keskittyy ensisijaisesti arjen turvallisuuden perusvalmiuksien kehittämiseen sekä puolustusvoimien ja varusmiespalvelusta koskevan tiedon jakamiseen. Toimintaa halutaan laajentaa koskemaan kaikkia vammaryhmiä. Kehitysvammaisille vastaavanlainen maastoleiri on jo järjestetty. Nyt järjestettävä leiri laajentaa koulutusta koskemaan myös vaikeasti liikuntavammaisia. Maastoleirin tavoitteena Maanpuolustuskoulutuksen puolelta on oppia toimimaan ja majoittumaan maasto-olosuhteissa. (MPK ry:n tiedote 24.1.2006).

3 maastoleirin tavoitteet

Toiminnallisena tavoitteena on antaa liikuntavammaisille mahdollisuus kokeilla, miten he selviytyvät maastoleirin olosuhteissa. Tavoitteena on mahdollistaa onnistumisen kokemuksia, esimerkiksi kun liikuntavammainen henkilö huomaa pystyvänsä uusiin asioihin, kuten ampumaharjoitteluun ja suunnistukseen. Tällaiset onnistumisen kokemukset kohottavat itsetuntoa ja – luottamusta. Tavoitteenamme onkin lisätä liikuntavammaisten luottamusta omiin kykyihin ja voimavaroihin uusien taitojen karttuessa. Tätä voimme arvioida kyselemällä leiriläisten tunnelmia ja seuraamalla heidän toimintaansa leirin aikana.

Projektimme tavoitteena on myös yksilön oman vammatietoisuuden lisääminen, mikä tarkoittaa omien kykyjen tunnistamista sekä rajoitteiden löytämistä ja niiden hyväksymistä. Vammatietoisuuteen kuuluu sokki- ja korjaamisvaiheen jälkeen vamman hyväksyminen, tulevaisuuteen suuntautuminen, elämän arvojen uudelleen järjestäminen ja positiivinen ja luottavainen asenne vammaisuuden aiheuttamaan uuteen rooliin. Kun ihminen on oppinut ymmärtämään vammaisuuttaan ja siihen liittyviä toimintoja ja hoitomenetelmiä, avuttomuus ja riippuvuus toisista ihmisistä vähentyvät. Vaikka vammaisuus vaatii paljon sopeutumista ja koettelee itsetuntoa, sosiaaliset taidot ja kokemus itsenäisestä toimimisesta ja selviytymisestä eri tilanteissa rohkaisevat aktiivisuuteen ja omatoimisuuteen, myös omista oikeuksista kiinnipitämiseen. Me pyrimme lisäämään yksilön omaa vammatietoisuutta leirin aikana siten, että osallistujat löytävät uusia kykyjä, esimerkiksi vaikeassa maastossa liikkumista tai nuotion sytyttämistä, mutta myös vaikeiden asioiden, kuten liikkumisen rajoitteiden, kohtaamista ja tätä kautta omien rajojen hyväksymistä. Onnistumisen kokemukset antavat ihmisille voimavaroja hakea vastauksia elämän vaikeisiin kysymyksiin, kuten vamman aiheuttamiin rajoituksiin. (Malm ym. 2004, 39–40, 401.)

Myös seikkailutoiminnalla voidaan rikkoa osallistujan omia rajoja. Seikkailu- ja elämyskasvatus on tietoista pyrkimystä saattaa yksilö tai ryhmä pohtimaan, seikkailun avulla kohdattujen kokemusten ja tunnetilojen kautta, oman elämänsä tai yhteisönsä ongelmia ja haasteita sekä etsimään niihin vastauksia. Itse kasvuprosessi tapahtuu reflektoimalla kokemuksia tavoitteisiin. Käsittelemme leirillä tapahtuneita asioita yhdessä leiriläisten kanssa leirin jälkeen, jotta jokainen saa kertoa omista kokemuksistaan ja tuntemuksiin. (Kiiski Eero: Seikkailua elämysten maailmassa. Teoksessa Lehtonen, T. toim. 1998, 109–110).

Kanadalaisen Simon Priestin mukaan seikkailua on mikä tahansa epävarmaan lopputulokseen johtava kokemus. Hänen mukaansa seikkailu on enemmänkin mielenlaatu, koska se on vapaasti valittava sekä sisäisesti motivoiva. Seikkailun tulee aina olla vapaaehtoisuuteen ja omaan valintaan pohjautuva. Tämä näkyy projektissamme siinä, että jokainen lähtijä on itse päättänyt lähteä mukaan kokeilemaan, millaista on toimia maasto-olosuhteissa. (Telemäki Matti: Kurt Hahn ja elämyspedagogiikka. Teoksessa Lehtonen T. toim.1998, 19).

3.1 Oppimisen tavoitteet

Ohjauskäsityksemme taustalla vaikuttavat sosiaalialan eettiset periaatteet. Projektimme ohjauskäsitys on konstruktivistinen. Meidän tarkoituksenamme ei ole opettaa leiriläisille jotain valmista, vaan tarkoituksena on, että jokainen saa itselleen jotain uutta omien kokemustensa kautta, jotka hän voi liittää omaan aikaisempaan kokemukseensa. Konstruktivistisen ohjauskäsityksen mukaan myös meillä korostuu vuorovaikutuksen osuus. Koko leirin toteutuksen ajan toimimme ryhmässä, jossa jokaisella on mahdollisuus kokeilla erilaisia asioita ja myös auttaa toisia sekä saada palautetta toisilta omasta toiminnastaan. Tämä mahdollistaa omien kokemusten reflektoinnin ja mahdollisten uusien taitojen oppimisen. Myös suunnitelmamme on joustava ja se ottaa huomioon jokaisen leiriläisen erilaisuuden. Suunnitelmaamme voimme muuttaa tarvittaessa ja olemme myös valmistautuneet tähän. (Kupias, 2004, 8-15).

Itsellemme projekti on myös konstruktivistinen oppimistilanne. Pyrimme omaksumaan uutta asiaa aiemman tietomme pohjalta. Jokaisella ryhmässämme on erilainen kokemusmaailmamme ja pyrimme rakentamaan uuden oppimisen niiden pohjalta. Jokainen meistä työskentelee aktiivisesti projektimme eteen, hankkien uutta tietoa ja jäsentäen sitä projektiimme sopivaksi. Koko projektiamme ohjaa tavoite toteuttaa moniammatillista toimintaa. Sosiaalisen vuorovaikutuksen rooli korostuu myös oppimisessamme. Keskustelemme asioista, teemme ratkaisuja sekä kompromisseja yhdessä ryhmämme kanssa, sekä myös yhteistyökumppaniemme kanssa. Lisäksi vuorovaikutus korostuu arvioinnissa, kun teemme toisistamme vertaisarvioinnin. Lisäksi pohdimme ja reflektoimme omaa oppimistamme ja toimintaa koko projektin ajan ja lopuksi teemme itsearvioinnin, josta näemme oppimisemme, kuinka se on rakentunut vanhan tiedon ja kokemuksen päälle uudeksi osaamiseksi. (Kupias, 2004, 14–15).

Tavoitteenamme on oppia suunnittelemaan, toteuttamaan sekä arvioimaan tiettyyn aihealueeseen kuuluvaa projektia. Lisäksi on tärkeää oppia varautumaan vastoinkäymisiin ja sopeutumaan mahdollisiin alkuperäisen suunnitelman muutoksiin. Olemme varautuneet mahdollisiin suunnitelman muutoksiin jättämällä siihen joustovaraa.

Oppimisen kannalta tavoitteenamme on myös oman ammatillisuuden kasvu. Ammatillisuuden kasvulla tarkoitamme jokaisen meidän halua oppia hyväksymään erilaisuutta sekä huomioimaan leiriläiset yksilöinä. Lisäksi ammatilliseen kasvuun kuuluu, että opimme toimimaan yksilöllisesti asiakkaan kannalta hänelle parhaalla mahdollisella tavalla. Lisäksi koko ryhmän huomioiminen kuuluu oppimisen tavoitteisiimme. 

Projektin suunnitelman sekä raportin kirjoittamiseen olemme hakeneet tietoa muun muassa lähdeviittauksiin, asetuksiin sekä muihin raportoinnin ulkoiseen muotoon teoksesta Tutki ja kirjoita sekä Oulun seudun ammattikorkeakoulun internetsivuilta, opiskelijan polulta. (Hirsjärvi, Remes, Sajavaara, 2004, 

http://www.oamk.fi/docs/opiskelijoille/opinnaytetyo/ohje_suomeksi.doc).

Tavoitteenamme on oppia käyttämään eri kirjallisuuslähteitä monipuolisesti ja reflektoimaan ja soveltamaan löytämäämme tietoa. Lisäksi tärkeä tavoite on oppia rajaamaan saatavilla olevasta tiedosta tärkeät asiat projektimme kannalta. Myös meillä on myös tavoitteena saada uusia kokemuksia armeija- ja leirielämästä sekä oppia selviytymään maastossa.

Arviointiin liittyen meillä on tavoitteena oppia arvioimaan realistisesti sekä kriittisesti omaa ja toisten toimintaa niin suunnittelu- kuin toteutusvaiheessa. Haluamme myös oppia antamaan rakentavaa palautetta sekä myös ottamaan sitä itse vastaan. 

Liikuntavammaisuus on Hennalle ja Titalle melko uusi asia ja siksi on tärkeää oppia perusasiat liikuntavammaisuudesta. Erityisesti heidän tavoitteenaan on projektin avulla tutustua vammaisuuden aiheuttamiin rajoituksiin, apuvälineisiin ja vammaisen henkilön avustamiseen sekä kommunikointiin ja kanssakäymiseen, kun taas Annella työkokemuksen pohjalta on jo kokemusta ja perustietoa edellä mainituista asioista. Kuitenkin tiedon syventäminen kyseisissä asioissa on myös Annelle tärkeää. Kokonaisuudessaan projektimme on meille kaikille oppimisen paikka muun muassa siinä, miten maastossa pystyy liikkumaan erilaisten apuvälineiden turvin ja minkälaista etukäteissuunnittelua tällaisen leirin toteuttaminen vaatii.

Oppimisen tavoitteena on myös ihmisen huomioiminen kokonaisuutena. Lauri Rauhala kuvaa holistisen ihmiskäsityksen mukaan ihmisolemusta käsitteillä kehollisuus, tajunnallisuus ja situationaalisuus. Tässä kehollisuus käsittää ihmisen fyysisen puolen ja ruumiillisuuden. Tajunnallisuus sisältää ihmisen mielen sekä jakaantuu kahteen osaan, psyykkiseen ja henkiseen. Psyykkisiä näistä on muun muassa ihmisen kokemukset ja tunteet ja henkinen puoli sisältää tietämisen ja käsitteellisen ajattelun. Lisäksi henkinen puoli sisältää ihmisen arvotajunnan. Situationaalisuuteen kuuluvat koko ihmisen elinympäristö, kuten asuinpaikka, kulttuuri, arvot, normit ja yhteiskunta. (Laine ym. 2004, 181–182).

4 Liikuntavammaisena maastossa

Liikuntavammaisten maanpuolustusleirille lähtee noin 15 liikuntavammaista henkilöä ja lähtijöistä suurimmalla osalla on CP-vamma. Muilla lähtijöillä on synnynnäinen selkäydinvamma, aivovamma tai epilepsia. Liikuntavammaisilla on yhteiskunnassa sama oikeus kuin terveillä osallistua sosiaaliseen elämään sen kaikilla aloilla keskeisten perustarpeiden tyydyttämiseksi. Tähän tavoitteeseen sisältyvät elämisen ja toimeentulon perusehdot, kuten työnteko olemassaoloa motivoivana tekijänä, liikkuminen fyysisenä ja sosiologisena ilmiönä, kulutuspalvelujen käyttö, kulttuuritarjonnan ja sosiaalisen kommunikaation hyödyntäminen, virkistäytyminen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen uusiutumisen lähteenä sekä itsensä toteuttaminen ja osallistuminen yhteiskuntaelämään. (Kokkonen, Tervonen, Saukkonen, 1993, 3)

Olisi tärkeää, että ihmiset alkaisivat suuremmassa mittakaavassa miettiä ympäristöämme ja sen esteettömyyttä. Vammaisuus ei sinänsä aiheuta heikkoa elämänlaatua, vaan se, että vammaisuuden aiheuttamia vaikeuksia erilaisilla elämän alueilla toimimisessa ei ole riittävästi huomioitu. Käytännön toiminnassa virkistystoimintaan tulisi saada moninaisuutta. Vammaisille on myös tarjottava mahdollisuus luonnossa liikkumiseen, esimerkiksi rakentamalla luontopolkuja, joissa on mahdollisuus liikkua pyörätuolilla. Kuten muutkin vammaisten täysiä osallistumismahdollisuuksia tukevat ja täydentävät ratkaisut, tulee nämä rakentaa tavanomaisen järjestelmän sisään, ei siitä erilliseksi. (Leena M. Matikka: Elämänlaatu vammaispalvelujen tavoitteena. Teoksessa Nouko – Juvonen S. toim. Pyörätuolitango, näkökulmia vammaisuuteen, 1999, 14, http://pre20031103.stm.fi/suomi/pao/julkaisut/vampofin/osa4.htm#17)

4.1 Vammaisuuden aiheuttamia erityispiirteitä maastossa 

Leiriläisten liikkumisessa on monenlaisia erityispiirteitä. Osa heistä liikkuu pyörätuoleilla, osa kävellen. Pyörätuolilla liikkuvien kohdalla meidän tulee huomioida maasto sen mukaan, että siinä pystyy liikkumaan, mutta kuitenkaan ei välttämättä helposti. Maastossa joudumme keksimään erilaisia keinoja mahdollistaaksemme liikkuminen. Myös kävelevien kohdalla on asioita, joita meidän tulee huomioida, kuten tasapaino ongelmat. Maastossa voi kaatua kävellen tai pyörätuolilla ja tämä meidän tulee ottaa huomioon. Epilepsiaa sairastavan henkilön kanssa tulee huomioida kohtauksen mahdollisuus sekä lääkityksen tarpeellisuus.

Liikuntavammaiset henkilöt viettävät olosuhteiden pakosta paljon aikaa sisällä, joten myös heille on tarjottava mahdollisuus ulkona liikkumiseen ja siitä nauttimiseen. Ulkoilu kohottaa kuntoa ja virkistää ruumiillisesti ja henkisesti. Liikuntavammaisille tulisi mahdollistaa samanlainen oikeus luonnossa liikkumiseen kuin muillekin ihmisille. Heille on vain tarjottava tarpeellinen tuki ja avustus. (Verhe, 1994, 11, 18.)

5 Projektin toteuttamisen suunnitelma

5.1 Aikataulu

Projekti toteutetaan osana opintojamme ja moniammatillisen projektityön laajuus on 10,5 opintopistettä. Suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin sekä videon ja portfolion tekoon on varattu yhteensä 280 tuntia työaikaa. Suunnittelu käynnistettiin 25.1.2006 ja leiri toteutetaan 20. – 21.5.2006. Videon editointi on tarkoitus aloittaa syksyllä A-periodilla. Liitteenä suunnitelmassa on aikataulu (Liite 1).

Huhtikuun 18. päivä toimitamme maanpuolustuksen yhdyshenkilöillemme nimilistan osallistujista, jossa ilmenee heidän syntymäaikansa, erityisruokavaliot, osoite ja muut tarvittavat tiedot. Lisäksi toimitamme tiedon tarvittavista varusteista.

Projektin toiminnallinen osuus alkaa sillä, että käymme Invalidiliiton asumispalveluissa pitämässä infon leiristä lähtijöille maanantaina 8. toukokuuta, jolloin kerromme tarkemmin leirillä tehtävistä käytännön asioista, esimerkiksi ampumaharjoittelusta tai suunnistuksesta sekä tarvittavista varusteista. Kyselemme lähtijöiltä toiveita ja tunnelmia sekä vastailemme mahdollisiin kysymyksiin. Tavoitteenamme on saada leirille lähtijät innostumaan ja olemaan aktiivisesti mukana leirin suunnittelussa ja toteutuksessa. Olemme jo käyneet Invalidiliitolla muutamaan otteeseen, jolloin asukkaat ovat saaneet vähän tietoa leiristä ja monet ovat todella innoissaan lähdössä mukaan.

5.2 Henkilöresurssit

Suunnittelu on pääasiassa Hennan, Annen ja Titan vastuulla. Kuitenkin teemme tiivistä yhteistyötä asumispalveluiden Jouni Qveflanderin kanssa. Lisäksi pidämme palavereita maanpuolustuksen yhteistyökumppaneidemme kanssa. Heistä toinen on liikuntavastaava Antero Mikkonen ja toinen kouluttaja Arto Aunola.

Leirille on lähdössä noin 15 liikuntavammaista henkilöä sekä meidän kolmen lisäksi Jouni Qveflander ja kaksi muuta avustajaa eli yhteensä meitä ohjaajia on kuusi. Tarkoituksenamme ennen leirille lähtöä on antaa lähtijöille mahdollisuus osallistua leirin suunnitteluun muun muassa tarvittavien varusteiden suunnittelussa ja pakkaamisessa. Kuuntelemme myös leirille lähtijöiden toiveita ja tavoitteita leirin suhteen.

Projektiryhmämme kanssa pidämme yhteisiä suunnittelupalavereita tarpeen mukaan. Lisäksi yhteistyökumppaniemme kanssa pidämme yhteyttä puhelimitse sekä sähköpostilla. Lisäksi pidämme yhteisiä palavereita tarpeen mukaan.

5.3 Projektin rahoitus

Tavoitteenamme olisi löytää sponsoreita, jotta voisimme kustantaa leirille lähtijöiden leirimaksut. Tähän tarkoituksen tarvitsemme noin 500 €. Sponsorihakemuksen olemme tehneet Leaf Sponssaa- kampanjaan. Kysyimme Oulun Safareilta sunnuntaille mönkijäajelua, mutta tämä ei onnistunut. 

Rahallista sponsoria leirimaksuihin kysymme Rehapolikselta (Liite 7). Lisäksi kysymme mahdollisuutta Invataksi-firmoilta ilmaisiin matkoihin. Jos emme saa sponsoreita, leiriläiset maksavat itse leirimaksut. 

5.4 Projektin kulut

Leiri maksaa jokaiselle osallistujalle 24 euroa, johon sisältyy koko leirin muonat ja varustus. Lisäksi leiriläisille tulee mahdollisia kuluja taksimatkoista sekä henkilökohtaisista varusteista. 

Omat kulumme koostuvat muun muassa leirimaksusta, linja – automatkoista, oman auton bensakuluista, tulostuspapereista sekä näyteportfolioon tarvittavista materiaaleista. Lisäksi myös me maksamme leirimaksun. Kokonaiskustannus meille kolmelle on arviolta noin 200 €, sisältäen leirimaksut, materiaalit ja kyydit.

5.5 Turvallisuus ja riskien hallinta

Tärkeää on myös kartoittaa mahdolliset riskit. Pyrimme arvioimaan etukäteen mahdolliset vaikeudet sekä vastoinkäymiset ja kehittämään niiden varalle varasuunnitelmia. Leirillä on mahdollista, että joku kaatuu pyörätuolilla tai muuten loukkaa itsensä. Myös sairaskohtaukset tai haavat ovat mahdollisia. 

Turvallisuus on riskien hallitsemista. Tämä edellyttää, että mahdollisiin riskeihin on ennalta varauduttu, kuten me olemme projektissamme tehneet turvallisuussuunnitelman. Turvallisuus syntyy eritilanteissa eri tavoin. Riskien hallinnan tulee perustua niin tekniseen taitoon kuin ammattitaitoon, tarvitaan vastuunkantaja, joka on nimetty myös meidän turvallisuussuunnitelmaamme. Kuitenkaan yllättävissä tilanteissa tekninen riskien hallinta ei aina riitä, vaan tarvitaan myös aitoa kunnioittavaa kohtaamista, ryhmän ja yksilönvapauden kunnioittamista. Riskejä ei voida kokonaan poistaa, vaan niiden vaikutusta tulee pyrkiä minimoimaan. (Lehtonen, T. toim. 1998, 104; artikkeli: Timo Lehtonen, Kunnioittava kohtaaminen elämyspedagogisessa työssä).

Leirin turvallisuussuunnitelma tulee tehdä ennen leiriä ja sen tekee leirin johtaja Jouni Qveflander. Maanpuolustuskoulutukselta saimme tähän tarkoitukseen heidän virallisen kaavakkeen. Anne Selmgren nimetään ensiapuvastaavaksi. Titta Ukkola ja Henna – Maria Leinonen toimivat sammutusvastaavina. Anne Selmgren on lääkevastaava. Suunnitelma tehdään maanpuolustuskoulutuksen vaatimuksesta vakuutusta varten. Leiriä varten meidät on siis vakuutettu koulutuksen järjestäjän toimesta. (Liite 2.)

6 maastoleiri hiukkavaarassa

Leiri alkaa lauantaiaamuna kello 10.00 ilmoittautumisella Hiukkavaarassa. Me kolme menemme jo aikaisemmin aamulla asumispalveluyksikköön, jotta voimme olla mukana viime hetken järjestelyissä ja takseihin siirtymisessä. Lauantaipäivän aikana meillä on ohjelmassa joukkueen kokoonpano ja varustautuminen, lounas sotilaskodissa, leirin pystytys, majoittuminen maastoon ja ammuntakoulutusta. Maastossa syömme päivällisen ja iltapalan ja yöksi jaamme kipinävuorot. 

Tavoitteenamme on ottaa mahdollisimman hyvin huomioon liikuntavammaisten tarvitsema tuki ja apu sekä apuvälineiden käyttö. Tähän pyrimme suunnittelemalla etukäteen mahdollisimman tarkasti mastossa liikkumisen, majoittumisen sekä ruokailun. Ennen leiriä suunnittelemme, mitä apuvälineitä ja muita tarvikkeita tarvitsemme mukaan. Lisäksi kuljetukset leiripaikalle ja pois suunnitellaan etukäteen, kuten myös mahdolliset riskit kartoitetaan.

Nukumme yön puolijoukkueteltassa, sillä telttailu sopii hyvin myös liikuntavammaisille. Leireistä, joilla osanottajat vammasta riippumatta ovat yöpyneet teltoissa ja kokeilleet erilaisia ulkoilumuotoja, on saatu myönteisiä kokemuksia niin Norjassa kuin Suomessakin. Selviytymisleirit, omien rajojen testaaminen alkeellisissa oloissa ja kamppailu fyysisten mahdollisuuksien äärirajoilla on alkanut kiinnostaa myös vaikeavammaisia. (Verhe 1994, 99.)

Sunnuntai aloitetaan aamupalalla, jonka jälkeen siirrymme varuskunta-alueelle. Siellä meille on suunnistuskoulutusta. Suunnistaminen soveltuu liikuntavammaisille hyvin, kunhan maasto on tasaista ja helppokulkuista. Leiriläisten itsetunto kasvaa heidän onnistuneiden kokemustensa ja itsenäisen suoriutumisensa myötä. Pyörätuolilla liikkuvat suunnistajat tarvitsevat mukaansa avustajan. (Verhe 1994, 97.)

Suunnistuskoulutuksen jälkeen syömme lounaan ja luovutamme varusteet sekä siivoamme. Leiri päättyy kurssimerkkien jakoon ja hiljaiseen hetkeen. Kokonaisvaltaisessa ihmiskäsityksessä erotetaan joskus omaksi osa-alueekseen myös henkinen tai hengellinen puoli. (Laine ym. 2004, 180.) Myös tämä huomioidaan projektimme toteutuksessa. Leirille tulee sotilaspastori kertomaan kirkon roolista maanpuolustuksessa sekä hän pitää iltahartauden. Lisäksi sunnuntaina 21.5.2006, kun leiri päättyy, on Kaatuneiden muistopäivä, jolloin on myös suunnitelmissa hartaus leirin päätöstilaisuudessa. Tämän jälkeen palaamme etukäteen tilaamillamme takseilla Invalidiliitolle.

Kutsumme paikalle lehdistöä sunnuntaiksi 21.5 kello 10.00 eteenpäin seuraamaan toimintaa ja haastattelemaan leiriläisiä heidän tuntemuksistaan ja kokemuksistaan maastossa nukutun yön jälkeen. Viimeiseen päivään saamme myös mukaan Invalidiliiton toimitusjohtajan Raimo Lindbergin.

Yksilöllisyyden toteuttamiseen pyrimme ottamalla jokaisen leiriläisen huomioon hänen tarpeiden ja toiveidensa mukaan. Tämä näkyy esimerkiksi siinä, miten huomioimme liikkumisen mahdollisuuden ja sen esteet maastossa ja otamme tämän huomioon jokaisen kohdalla erikseen. Yhteisöllisyys tulee näkymään konkreettisesti leiritoiminnassa, koska teemme asiat yhdessä. Pyrimme ohjaamaan leiriläisiä tukemaan myös toisiaan eri toiminnoissa. Tällä voi olla vaikutusta myös arkielämässä leirin jälkeen, sillä yhdessä tekeminen saattaa vaikuttaa leiriläisten keskinäisiin suhteisiin.

Maastoleiri mahdollistaa tavoitteellisen ja kokonaisvaltaisen kasvuprosessin, johon luonto tarjoaa puitteet ja olosuhteet omakohtaisen kokemuksen kautta oppimiseen, ryhmä tarjoaa tuen ja turvallisuuden ja jossa uudet haasteelliset tilanteet uusissa olosuhteissa tuovat mukaan seikkailun ja elämyksellisyyden. Ohjaajan tehtävänä on prosessin mahdollistaminen, seuraaminen ja tukeminen olosuhteisiin, toimintaan sekä ryhmään vaikuttamalla. Ohjaajina kuljemme prosessissa mukana itsekin oppimassa. (Lehtonen Timo, Kunnioittava kohtaaminen elämyspedagogisessa työssä. Teoksessa Lehtonen, T. toim. 1998, 97,).

Toiminta maastossa ja sen luomissa olosuhteissa liittyy läheisesti elämyspedagogiikkaan. Elämyspedagogiikalle ei ole yksiselitteistä määritelmää. Se voidaan ymmärtää elämyspedagogiikka-nimiseksi kasvatusmenetelmäksi, joka käyttää apuvälineenään luontoa, seikkailua, ilmaisua ja pelejä persoonallisten ja terapeuttisten tavoitteiden saavuttamiseksi. Se on välitöntä ja suoraa oppimista, sydämellä sekä kädellä. Elämyspedagogiikan oppiminen tapahtuu tositilanteissa ja luovien ongelmanratkaisualoitteiden sekä yhteisen haasteen avulla. Ryhmässä koettujen onnistuneiden tunne-elämysten kautta voidaan eheyttää osallistujan itsetuntoa ja persoonallisuutta. Uusia kokemuksia on tarkoitus reflektoida, jolloin niillä voi olla positiivisia vaikutuksia tulevaisuuteen, osallistujan toimintaan, käyttäytymiseen sekä mahdollisesti vammatietoisuuteen. (http://www.minedu.fi/nuora/mll12_97.html).

Sosiaalipedagogisen ajattelun yksi näkökulma on itseapuun auttamisen, yhteisöllisyyden vahvistamisen ja kasvatuksellisten ennaltaehkäisykeinojen kehitteleminen ja niiden soveltaminen käytäntöön. Näitä keinoja on muun muassa seikkailu- ja elämyspedagogiikka. Seikkailua ja elämyksellisyyttä korostavalla kasvatuksella, joka kattaa erilaisten sosiaalisten ongelmien kanssa kamppailevat ihmiset ja heidän kanssaan tehtävän työn se mieltyy tältä osin sosiaalipedagogiseksi toiminnaksi. Seikkailu- ja elämyskeskeiset toimintamuodot soveltuvat hyvin pyrkimyksiin tukea syrjäytymisvaarassa olevien subjektiutta sekä elämänhallintaa. Seikkailu- ja elämyskasvatusta voidaankin pitää yhtenä sosiaalipedagogiikan menetelmänä. Mitään yleistä kaavaa tälle menetelmälle ei ole vaan siinä on syytä korostaa luovuutta, joustavuutta sekä tilanneherkkyyttä. (Hämäläinen Juha: Seikkailu- ja elämyspedagoginen orientaatio sosiaalipedagogisessa ajattelussa ja toiminnassa. Teoksessa Lehtonen, T. toim. 1998, 155–164).

7 Maastoleirin dokumentointi

Projektista kokoamme näyteportfolion valokuvineen ja leirikertomuksineen. Kuvaamme leirin myös videolle ja editoimme siitä dvd- ja vhs - versiot. Olemme kysyneet kaikilta leirille lähtijöiltä luvan kuvata heitä videolle ja digikameralle. Näyteportfolio on projektiopintojen kokonaisuuden kooste, johon on valikoitu näytteitä projektin keskeisistä vaiheista, projektin tavoitteista, teoreettisista lähtökohdista, projektissa käytetyistä sosiaalialan työmenetelmistä ja toteuttamisen periaatteista sekä toteutuksen arvioinnista. (Helena Malmivirta, moniammatillisen projektityön ohjaus)

Näyteportfolio sisältää posterin, jossa esitellään moniammatillisen projektityöskentelyn keskeiset, valikoidut elementit. Posterin pitää olla informatiivinen ja selkeä. Tavoitteenamme on tehdä näyteportfoliosta ja posterista armeijahenkinen muun muassa kuvioinneilla ja valokuvilla. (Helena Malmivirta)

8 Arviointi

Arviointia tehdään koko projektin ajan, mutta keskitymme siihen tarkemmin A - periodin aikana syksyllä. Keräämme työportfoliota koko tiimin ja jokaisen omien oppimisprosessien arvioimiseksi. Arviointi kohdistuu asetettuihin oppimistavoitteisiin, henkilökohtaisiin tavoitteisiin, tiimin oppimisen tavoitteisiin, ammatillisen oppimisen tavoitteisiin sekä projektille asetettuihin toiminnallisiin tavoitteisiin. (Helena Malmivirta)

8.1 Arviointisuunnitelma

Arvioimme projektia koko suunnittelun ja toteutuksen ajan oppimispäiväkirjalla jokainen henkilökohtaisesti sekä yhteistyömme sujuvuutta yhdessä (Liite 4). Arviointi pohjautuu asettamiimme tavoitteisiin ja niiden teoreettiseen perustaan. 

Projektityöskentelystä pyydämme arvioinnin myös yhteistyökumppaneilta. Tarkoituksena on laatia heille arviointilomake, johon he voivat arvioida työskentelymme. Toiminnastamme leirillä pyydämme palautteen myös leiriläisiltä ja laadimme myös heille palautelomakkeen. Keräämme saamamme palautteet ja analysoimme toimintaamme niiden pohjalta. (Liite 5 ja 6)

Järjestämme leirin toteutumisen jälkeen palautekeskustelu leiriläisten kanssa. Tällöin heillä on mahdollisuus kertoa kokemuksistaan ja tuntemuksistaan leiristä. Keskustelu ajoittuu reilun viikon päähän leiristä, jolloin kaikilla on ollut aikaa palautua leiristä ja jäsennellä ajatuksiaan. 

Jokainen arvioi myös omaa toimintaansa itsearvioinnin avulla sekä arvioimme koko projektia yhdessä toteutuksen jälkeen. Pyrimme myös tekemään reflektoivaa oppimispäiväkirjaa koko projektin ajan ja täten arvioimaan oppimistamme. Päiväkirja on osa työportfoliota.

Arvioimme leiriläisten saamia kokemuksia ja elämyksiä heidän palautteidensa ja keskustelujen pohjalta. Palautekeskustelun pidämme leirin jälkeen, jolloin heillä on mahdollisuus kertoa omista kokemuksistaan. Onnistumisen kokemuksia ja selviytymistä maastossa arvioimme omien havaintojemme pohjalta sekä leiriläisten kertomuksista. Tarkoituksenamme on yhdessä leiriläisten kanssa reflektoida kokemuksia ja näin lisätä vammatietoisuuttaan. Lisäksi pyydämme leiriläisiltä kirjalliset palautteet, jotka analysoimme ja pohjaamme tavoitteisiimme ja teoreettiseen perustaan.

Oppimistavoitteitamme, kuten ammatillisuuden kasvua, arvioimme reflektoimalla omaa ja toistemme toimintaa. Moniammatillisen yhteistyön onnistumista arvioimme yhteistyökumppaneilta saamaamme palautteen pohjalta.

Vammaisuuden aiheuttamien rajoitusten huomioimista arvioimme leirillä saatujen kokemusten perusteella, jotka yhdistämme aiempaan tietoomme ja kokemuksiimme.

Projektin kokonaisuutta arvioimme lopuksi. Tässä keskitymme mikä onnistui, mikä meni mahdollisesti vikaan. Pohdimme myös mitä olisimme voineet tehdä toisin tai millä olisimme voineet estää mahdolliset epäonnistumiset.
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9.1 LIITE 1

AIKATAULUSUUNNITELMA

päivämäärä
kello
aihe

30.1.2006
12.15-

13.15

1 h
· tavoitteita alustavasti

·  aikataulun suunnittelu

2.2.2006
10.00-

12.20

2h20min
·  Invalidiliiton Oulun asumispalveluyksikkö, virikeohjaaja Jouni Qveflander: suunnittelua, tavoitteita

6.2.2006
8.30-

12.30

4 h
· Projektisuunnitelman ensimmäinen versio

9.2.2006
10.00-

11.00
· armeija tapaaminen Hiukkavaara

15.2.2006
10.00-

13.30


· Projektisuunnitelma

24.2.2006
10.00-

12.00
· projektin suunnitelman muokkaus

· turvallisuus suunnitelma

· ensiapuohjeet

· teoriakirjojen jakaminen

· suunnitelma versio 3 opettajille

2.3.2006
8.30-

14.00
· projektisuunnitelmaa asumispalveluissa

17.3.2006
8.30-

11.45
· projektisuunnitelman muokkausta

20.3.2006
13.15-

14.45
· projektin teoriaa

22.3.2006
13.30-

16.00
· projektin ohjaus

28.3.2006
12.30-

15
· Invalidiliitolla lomakkeiden täyttäminen

29.3.2006
10.00-

15.00
· Hiukkavaarassa

· Koululla teoriaa, varusteita ym.   35h

9.4.2006
13.00-


· Projektinsuunnitelmaa ym.

10.4.2006
10.30-
· Varusteiden koot talolta

18.4.2006

· sähköpostilla toimittaa osallistujat ym. armeijalle Jouni vie, laput toimitettu Jounille 12.4

19.4.2006
9.00-

11.15
· Rehapolissponsorihakemus jätetty Pertti Sankilammelle

· talolle Jounin kanssa suunnittelua leiristä

· valmis suunnitelma opettajille ja opponenteille sähköpostilla



21.4.2006
9.00-

10.00
Projektinohjaus koululla Bakala, Onkalo, peruttu, palaute saatu 20.4. Suunnitelma ok.

23.4.2006
14.00-


· Projektia palautteen jälkeen

· arviointikaavakkeet

· leirin suunnittelua

3.5.2006
10.00
· Hiukkavaara, lehdistötiedote ym.

4.5.2006
8.15-

9.00
· Opponointi

7.5.2006

· Projektia, leirin suunnittelua

· infon suunnittelu

8.5.2006
18.00
· Info talolla

10.5.2006

· Projektisuunnitelma hyväksyttynä



vko 20

· taksien tilaus

· lähtijöiden tavaroiden pakkaus

· tarvittavat varusteet ja tarvikkeet hankkia.

20.5-

21.5.06
10.00

15.00
· Leiri

30.5.2006
9.00-

12.30
· Projektiseminaari

31.5.2006
13.00?
· yhteenveto leiristä

· palautekeskustelu talolla

A-perioidi 2006

· Videon editointi

· näyteportfolio

9.2 LIITE 2

Turvallisuussuunnitelma

Liikuntavammaisten maastoleiri, Oulu. 20.5–21.5.2006 Hiukkavaarassa.

Järjestää: yhteistyössä Maanpuolustus ry ja Invalidiliiton asumispalvelut, Oulu. Lisäksi yhteistyössä mukana Oulun seudun ammattikorkeakoulun, sosiaali- ja terveysalan yksikön sosionomiopiskelijat Henna – Maria Leinonen, Anne Selmgren ja Titta Ukkola.

1. Leiripaikka

· Leiri järjestetään Oulussa, Hiukkavaarassa, varuskunta-alueella sekä Paviljongin maastossa. 

· Leirin maasto-osuus on Paviljongin maastossa, varuskunta-alueen läheisyydessä. Paviljongin maastoon pääsee autoilla. Maastossa tapahtuu mm. majoittuminen sekä ammuntakoulutus. 

· Leiripaikka suunnitellaan sellaiseksi, jossa voi liikkua pyörätuoleilla ainakin avustettuna.

· Sunnuntain suunnistus tapahtuu varuskunta-alueella, jossa maasto on tasaista ja pyörätuoleilla liikkuminen on mahdollista.

2. Turvallisuuden vastuuhenkilö sekä varahenkilöt

· Turvallisuuden vastuuhenkilönä on leirin johtaja Jouni Qveflander. Varahenkilöiksi nimetään opiskelijat Henna – Maria Leinonen, Anne Selmgren sekä Titta Ukkola.

· Ensiavun vastuuhenkilönä toimii Anne Selmgren ja hänen varahenkilönään Titta Ukkola.

4. Toimintaan ja leiripaikkaan liittyvät riskit

Mahdollisia riskejä leirin aikana ovat muun muassa erilaiset nyrjähdykset, haavat, sairaskohtaukset. Ensiapuohjeet mahdollisiin loukkaantumisiin tulee leirille mukaan opiskelijoiden toimesta.

Maastossa pyörätuolilla kaatuminen on myös mahdollista.

5. Riskien hallinta

5.1 Varusteet

· Tarvittavat varusteet tulevat Maanpuolustuskoulutuksen puolesta (maastoasu, sadevarusteet, ruokailuvälineet ja reppu). 

· Jokainen itse huolehtii omat henkilökohtaiset vaatteet sekä yöpymisvarusteet.

5.2 Opastus

· Maastoon siirrytään yhtenä ryhmänä Maanpuolustus ry:n puolesta tulevalla kuorma-autolla, jossa myös nostin pyörätuoleja varten.

· Tarvittaessa opastus leiripaikalle järjestetään leirin ohjaajien toimesta.

5.3 Metsäpalovaroitus

· Metsäpalovaroituksen voimassaolo tarkastetaan leirin alkaessa.

5.4 Tulentekopaikat

· Nuotiot tehdään niille määrätyille paikoille. Nuotion teossa mukana aina ohjaaja.

· Kipinävuorojen suunnittelu sekä ohjeistus kipinävuoroissa toimimiseen.

5.5 Leiriläisten määrä

· Liikuntavammaisia leiriläisiä lähtee n. 15

· Ohjaajina leirillä toimii leirin johtaja Jouni Qveflander, opiskelijat Henna – Maria Leinonen, Anne Selmgren sekä Titta Ukkola. Lisäksi ohjaajiksi lähtee mukaan Höyhtyän asukastuvalta Pentti Lotvonen ja Leonard Njoroge.

6. Toiminta onnettomuuden tai vahingon sattuessa ja sen jälkeen

· Mikäli jotain sattuu, päävastuu toiminnasta on Jouni Qveflanderilla. 

· Ensiavun päävastuu on Anne Selmgrenillä.

· Tiedottamisesta eteenpäin vastaa Jouni Qveflander

Leirin johtaja 
Jouni Qveflander

Opiskelijat: 


Henna – Maria Leinonen

Anne Selmgren

Titta Ukkola

9.3 LIITE 3

ENSIAPUSUUNNITELMA

(www.redcross.fi)

Haavojen ensiapu

1. Tyrehdytä verenvuoto.

2. Puhdista haava

3. Sulje pienen viiltohaavan reunat vastakkain haavateipillä.

4. Peitä haava suojasidoksella

5. Hakeudu tarvittaessa hoitoon

6. Tarkista, että tetanus- eli jäykkäkouristusrokote on voimassa.

Vuotavat, syvät ja likaiset haavat ja vähänkin suuremmat viiltohaavat kuuluvat aina lääkärin hoitoon.

Haavan ulkonäöstä ei aina voi päätellä, onko syvemmälle kudoksiin syntynyt vaurioita.

Nyrjähdysten ensiapu

Kun nivel nyrjähtää, vamma aiheuttaa verenvuotoa ihonalaiseen kudokseen. Kivun lisäksi vamma-alueelle kerääntyy nestettä ja se turpoaa.

1. Kohota raaja

2. Purista tai paina vammakohtaa

3. Jäähdytä kylmällä 20-30 minuuttia.

4. Sido vammakohdan ympärille tukeva side.

5. Jatka kylmähoitoa ensimmäisen vuorokauden ajan parin tunnin välein.

Kolmen k:n ensiapu auttaa nyrjähdyksen lisäksi myös revähdyksiin ja mustelmien ehkäisyyn:

1K=kohoasento

Pidä raajaa koholla. Kohoasento vähentää välittömästi sisäistä verenvuotoa, kun verenpaine verisuonistossa pienenee.

2K=kompressio eli puristus

Purista käsilläsi kipukohtaa. Puristus estää verenvuotoa ja vähentää turvotusta.

3K=kylmä

Laita kipukohtaan jotakin kylmää. Kylmä supistaa verisuonia ja vähentää siten sisäistä verenvuotoa. Jääpussi, lumi tai mikä tahansa vamma-aluetta vasten painettava kylmä auttaa. Kääri ideaaliside tai muu joustava side nivelen tueksi.

Nilkan nyrjähdyksen jälkeen kylmähoitoa kannattaa toistaa ensimmäisen vuorokauden ajan 1-2 tunnin välein noin 20-30 minuuttia kerrallaan. Nyrjähdys alkaa parantua 1-2 vuorokauden kuluessa, jolloin kudoksen sisäinen verenvuoto lakkaa.

Painelu-puhalluselvytys (PPE)

1. Kun henkilö menettää äkillisesti tajuntansa tai näyttää elottomalta, selvitä heti, onko    hän herätettävissä puhuttelemalla ja ravistelemalla.

2. Jos hän ei herää eikä reagoi käsittelyyn, huuda apua ja pyydä joku paikalla olvista tekemään hätäilmoitus hätänumeroon 112.  Jos olet yksin, tee hätäilmoitus itse. Noudata hätäkeskuksen ohjeita.

3.  Avaa hengitystiet ja tarkista hengitys:

Kohota toisen käden kahdella sormella leuan kärkeä ylöspäin ja taivuta päätä taaksepäin toisella kädellä otsaa painaen. Katso liikkuuko rintakehä, kuuluuko normaali hengityksen ääni tai tuntuuko poskellasi ilman virtaus.

Jos hengitys ei ole normaalia:

4.  Aloita paineluelvytys. Aseta toisen käden kämmenen tyvi keskelle rintalastaa ja toinen käsi sen päälle. Painele 30 kertaa käsivarret suorina rintalastaa mäntämäisellä liikkeellä painelutaajuudella 100 kertaa minuutissa. Anna rintakehän painua noin 4-5 cm.

5.  Jatka puhalluselvytyksellä. Avaa hengitystiet uudestaan. Kohota toisen käden kahdella sormella leuan kärkeä ylöspäin ja taivuta päätä taaksepäin toisella kädellä otsaa painaen. Sulje sieraimet peukalolla ja etusormella. Paina huulesi tiiviisti henkilön suulle ja puhalla 2 kertaa ilmaa keuhkoihin, seuraa samalla rintakehän liikkumista.

6.  Jatka painelu-puhalluselvytystä vuorottelemalla rytmiä 30 painelua, 2 puhallusta kunnes vastuu siirtyy ammattihenkilölle, hengitys palautuu tai et enää jaksa elvyttää.

Palovammat

Kuumuus vaurioittaa ihoa ja mahdollisesti myös ihonalaisia kudoksia. Jos ihoa ei jäähdytetä, vamma laajenee syvempiin ihokerroksiin.

Pienen palovamman ensiapu: 

- Pientä palovammaa jäähdytetään viileällä vedellä kunnes kipu häviää.

- Tarvittaessa vamman voi peittää rasvasidoksella ja suojasiteellä.

- Vaihda side kahden päivän välein.

- Jos palovamma tulehtuu, mene lääkäriin.

Vakavan palovamman ensiapu:

Iho on harmaa tai tumma ja hiiltynyt, ei aisti kipua.

- Soita 112.

- Suojaa henkilö jäähtymiseltä.

- Tue kasvo- tai hengitystiepalovamman saanut puoli-istuvaan asentoon.

Sokin ehkäisy

Sokin oireet voivat olla seuraus suurista sisäisistä tai ulkoisista verenvuodoista, vaikeista murtumista, palovammojen tai rajun ripulin aiheuttamasta nestehukasta. Myös sydämen pumppausvoiman pettäminen tai voimakas allerginen reaktio voivat aiheuttaa sokkitilan.

Tunnusta sokin oireet:

- Iho on kalpea ja kylmän hikinen.

- Henkilö on levoton, myöhemmin sekava.

- Hengitys on tihentynyt.

- Suu on kuiva, hänellä on janontunne.

- Syke on nopea ja heikosti tunnettavissa.

Sokkipotilaan ensiapu:

1. Tyrehdytä verenvuodot.

2. Soita hätänumeroon 112.

3. Aseta loukkaantunut makuulle alaraajat koholla.

4. Suojaa kylmältä esim. huovalla, takilla tms ja eristä kylmästä alustasta.

5. Rauhoita.

Sairaskohtauksen sattuessa

Monet sairaudet alkavat äkillisin oirein ja vaativat nopeaa ensiapua. Tärkeintä on aina hengityksen ja verenkierron turvaaminen. Hälytä aina apua hätänumerosta kun epäilet henkilön saaneen sairauskohtauksen.

Sairaskohtauksia on monentyyppisiä, ja kullekin on oma ensiaputoimenpiteensä. Alla näet yleisimmät kohtaustyypit ja niihin liittyvät ensiapuohjeet.

Kouristelu:

Tunnista oireet:

- Sairastunut menettää tajuntansa, kaatuu ja hänen vartalonsa jäykistyy.

- Jäykistymistä seuraavat nykivät kouristukset. Kouristelu kestää yleensä vain 1-2 minuuttia.

Kouristuskohtauksen ensiapu:

- Älä yritä estää kouristusliikkeitä, mutta huolehdi siitä, että henkilö ei kolhi päätään tai muuten vahingoita itseään.

- Älä laita kouristelevan suuhun mitään, sillä se vaikeuttaa hengitystä.

- Yritä kääntää henkilö kylkiasentoon heti kun kouristukset vähenevät.

- Jos kohtaus menee itsestään ohi, varmista kuitenkin että henkilö on täysin toipunut ennen kuin jätät hänet.

- Tee hätäilmoitus numeroon 112, jos kouristeluun liittyy tapaturma tai se kestää yli 5 minuuttia.

- Ota yhteys lääkäriin, jos kyseessä on lapsen kuumekouristus.

Tajuttoman ensiapu

Näin autat tajutonta:

1. Kun henkilö menettää äkillisesti tajuntansa tai näyttää elottomalta, selvitä heti, onko hän herätettävissä puhuttelemalla ja ravistelemalla.

2. Jos hän ei herää eikä reagoi käsittelyyn, huuda apua ja pyydä joku paikalla olevista tekemään hätäilmoitus hätänumeroon 112. Jos olet yksin, tee hätäilmoitus itse. Noudata hätäkeskuksen ohjeita.

3. Avaa hengitystiet ja tarkista hengitys:

Kohota toisen käden kahdella sormella leuan kärkeä ylöspäin ja taivuta päätä taaksepäin toisella kädellä otsaa painaen. Katso liikkuuko rintakehä, kuuluuko normaali hengityksen ääni tai tuntuuko poskellasi ilman virtaus.

4. Jos hengitys on normaalia, käännä henkilö kylkiasentoon hengityksen turvaamiseksi. Seuraa hänen tilaansa kunnes ammattihenkilö ottaa vastuun.

Näin käännät tajuttoman, hengittävän henkilön kylkiasentoon:

- Nosta henkilön toinen käsi yläviistoon kämmen ylöspäin ja aseta toinen käsi rinnan päälle.

- Nosta takimmainen polvi koukkuun.

- Tartu kiinni henkilön hartiasta ja koukussa olevasta polvesta ja käännä hänet itseesi päin kylkiasentoon.

- Aseta käsi posken alle kämmenselkä ylöspäin.

- Jätä päällimmäinen jalka suoraan kulmaan.

- Varmista pään asento niin, että hengitystiet pysyvät auki.

- Tarkkaile hengitystä ja mahdollista heräämistä muun avun saapumiseen asti.

Verenvuodon ensiapu

Ulkoisen näkyvän verenvuodon määrää on vaikea mitata ja arvioida luotettavasti. Suuren verenhukan (yli 20 %) seurauksena ihminen menee sokkiin.

Näin tyrehdytät verenvuodon:

1. Nosta vuotava raaja ylös ja tyrehdytä verenvuoto painamalla sormin tai kämmenellä suoraan vuotokohtaan. Aseta runsaasti vuotava henkilö heti pitkälleen.

2. Soita hätänumeroon 112, jos arvioit tilanteen sitä vaativan.

3. Jos sidetarvikkeita on käytettävissä, sido vuotokohtaan paineside.

4. Tue vuotava raaja kohoasentoon.

Jos verenvuoto tyrehdyttämistoimenpiteistä huolimatta jatkuu, paina raajan tyvestä suuria suonia voimakkaasti kämmenellä valtimoveren virtauksen estämiseksi. Jos vuoto ei vieläkään asetu, pane vuotokohdan yläpuolelle kiristysside.

5. Runsas verenvuoto voi johtaa verenkierron vakavaan häiriötilaan eli sokkiin. Huolehdi loukkaantuneen sokin oireenmukaisesta ensiavusta. Kohota sokkioireisen jalkoja, rauhoita, suojaa kylmältä ja seuraa hänen tilaansa kunnes ammattihenkilö ottaa vastuun.

9.4 LIITE 4.

Oppimispäiväkirjan aiheet:

· Yleisesti kokemuksia suunnitelma tekemisestä.

· Huomata, kuinka vaikeaa ja aikaa vievää suunnitelman tekeminen lopulta on.

· Aikataulujen sovittaminen harjoittelun kanssa.

· Moniammatillisen yhteistyön tekeminen ja sen arvioiminen.

· Ryhmämme toiminnan arviointia.

· Miten monenlaisia asioita tulee ottaa suunnitelman tekemisessä ja leirin toteutuksessa huomioon (turvallisuussuunnitelmat, lääkevastuut jne.).

· Suurin osa ajasta mennyt suunnitelman tekemiseen.

9.5 LIITE 5.

Kadonneiden kykyjen metsästäjät

- liikuntavammaisten maastoleiri

Hiukkavaara 20–21.5.2006

Yhteistyökumppaneiden palaute:

1. Millaisena koit yhteistyön sosionomiopiskelijoiden kanssa?

2. Miten opiskelijat onnistuivat 

· suunnittelussa?

· leirin toteutuksessa?

3. Millaisia asioita opiskelijoiden olisi vielä hyvä parantaa?

4. Vapaa palaute:


palaute Annelle:


palaute Hennalle:


palaute Titalle:

Kiitos palautteesta =)

Anne, Henna – Maria ja Titta

9.6 LIITE 6.

Kadonneiden kykyjen metsästäjät

-liikuntavammaisten maastoleiri

Hiukkavaara 20–21.5.2006

Leiriläisten palaute:

1. Millaisena koit liikkumisen ja yöpymisen maastossa?

2. Millaisia uusia kykyjä löysit itsestäsi?

3. Millaisia vaikeuksia kohtasit leirin aikana?

4. Millaisena koit leirin eri toiminnat?

· Leirin pystytys?

· Ammunta?

· Suunnistus?

· Yöpyminen ja kipinävuorot?

5. Miten opiskelijat onnistuivat mielestäsi?

· Leiristä tiedottaminen?

· Ohjaus?

· Yksilöllisyyden huomioiminen?

6. Missä asioissa he epäonnistuivat?

7. Osallistuisitko uudestaan vastaavanlaiselle leirille?

Kiitos palautteestasi =)

Anne, Henna – Maria ja Titta

9.7 LIITE 7.

Kadonneiden kykyjen metsästäjät

- Liikuntavammaisten maanpuolustusleiri

- Me, Henna-Maria Leinonen, Anne Selmgren ja Titta Ukkola, olemme sosionomiopiskelijoita Oulun seudun ammattikorkeakoulusta ja olemme mukana toteuttamassa maastoleiriä moniammatillisena projektityönä yhteistyössä Invalidiliiton Oulun asumispalveluyksikön sekä Maanpuolustuskoulutuksen Pohjois-Pohjanmaan piirin kanssa.

- Leiri toteutetaan Hiukkavaarassa 20.5 – 21.5.2006 ja se on Suomen ensimmäinen vaikeasti liikuntavammaisten maanpuolustusleiri.

- Leirillä ohjelmassa on mm. ampumakoulutusta, suunnistusta, maastossa yöpymistä ja kipinävuorot.

- Tarkoituksenamme on antaa liikuntavammaisillekin kokemus maanpuolustuskoulutuksesta ja leirielämästä. Tavoitteena on, että liikuntavammainen huomaa pystyvänsä uusiin asioihin, kuten ampumaharjoitteluun ja suunnistukseen.

- Leirille on lähdössä noin 15 liikuntavammaista henkilöä sekä heidän lisäkseen noin 8 avustajaa.

- Kutsumme lehdistöä paikalle leirin päätöspäivälle sekä teemme leiristä videotallenteen, jossa sponsorimme saavat mainostusta.

Leirimaksu on yhdelle henkilölle 12 euroa päivässä, koko leirin ajalta siis 24 euroa/henkilö. Kokonaiskustannukset leirimaksuista ovat siis noin 560 euroa ja haemme avustusta leirimaksujen kattamiseen.

Yhteystiedot:   Henna-Maria Leinonen, sosionomiopiskelija, puh. 040-507 9854


   Jouni Qveflander, virikeohjaaja, Invalidiliiton asumispalvelut Oy, Oulu


   puh. 040-749 9113



